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Od projektanta do konsultanta feng shui

Moja droga z Lublina do Poznania, ktéra rowniez byta droga

do POZNANIA siebie...

tekst Marta Sottan | foto archiwum autorki

Sztorm szalejacy na morzu mojego zycia od dziecin-
stwa, mtodosci, przez nieudane matzenstwo, zmiane
miejsca zamieszkania - w dalszym ciggu nie pozwalat
na spokdj. Po rozwodzie zdecydowatam sie na prze-
prowadzke z Lublina do Poznania (miasta, w ktorym
wczesniej studiowatam). Zostawitam wieloletnie
znajomosci, znane mi miejsca, mieszkanie, prace,
dzieci - przedszkole i szkote. Wprowadzaniu sie do
Poznania wtérowato mi jedno pytanie... Co dalej?

Nie chciatam, aby tak wygladato moje zycie, nie
chciatam tak sie czu¢, jak sie czutam... i nie wierzy-
tam, Ze moge co$ zmieni¢. Bytam wyczerpana, nie-
spokojna, rozkojarzona... czutam, ze nie zyje swoim
zyciem i czutam coraz bardziej, jak zycie wymyka mi
sie spod kontroli. Desperacko szukatam punktu za-
czepienia, aby przestac tak sie czuc...

W pewnym momencie poddatam sie. Stracitam
kontakt z najbardziej autentycznymi i intymnymi
czesciami siebie. Staratam sie podaza¢ za formutg
stworzong przez system, za formuta pasujacg do
spoteczenstwa i wszystkich innych... zapominajac
0 swojej wiasnej.

Zapomniatam, jak szanowac¢ swoje potrzeby,
zapomniatam, co sprawia mi rado$¢, odrzucitam
wszystko to, co czynito mnie wyjatkowa. Czutam sie
odtaczona, unoszaca sie na fali zycia, jednoczes$nie
czujac odretwienie. Teraz wiem, ze wtedy, w tamtym
momencie, stracitam zupetnie kontakt z najwazniej-
szg osobg - czyli SOBA.

felieton

Tak byto jeszcze 3 lata temu... pamietam mo-
ment, gdy powiedziatam sobie - ,Jesli tak ma dalej
wygladac¢ moje zycie, to ja tak nie chce...”

| zaczeto sie...

Dtugi proces zmian...

Zaczetam walke o siebie, zabratam sie do pracy...
Majac dwie corki, ktére wychowuje sama jako samo-
dzielna matka (nie lubie okreslenia samotna matka)
- nie chciatam, aby widziaty w swoim autorytecie
(osobie mamy) kogos stabego, nieradzacego sobie ze
soba.

Z perspektywy czasu moge $miato powiedzie¢,
ze gtdbwna podstawg do zmian jest zajrzenie w gtab
siebie, w swoje otoczenie, swéj dom, spojrzenie, jacy
ludzie nas otaczajg, co ogladamy, czego stuchamy,
0 czym rozmawiamy. Idac dalej - przepracowanie
siebie, pewnych wzorcow, swoich uczué, odczué
i mysli ze zrozumieniem... i co najwazniejsze, nieob-
winianiu nikogo ani niczego za to, kim sie staliSmy
i co nas spotkato. O tym mogtabym ksigzke napisac...

Wracajac do mnie, krétko powiem - im wiecej
robitam, tym lepiej sie czutam... Méj poziom energii
wystrzelit, znowu czutam swojg rados¢ i cheé do zy-
cia. Jednak praca nie dawata mi takiej satysfakgiji, jaka
chciatam, i w dalszym ciggu szukatam swojej drogi
zyciowej - wéwczas trafitam na feng shui. Zaczetam
te wiedze chtonac jak gabka, studiowatam, ¢wiczy-
tam i jednoczes$nie wpadtam w wir zmian swojego
otoczenia, swojego domu. Wyrzucatam, odgracatam,
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zmieniatam, nawet nie wiem kiedy, ale otworzytam
sie na przeptyw, i wtedy zadziata sie magia. Feng shui
jest magia...

Feng shui bardziej przywrdcito mi rados$¢ i od-
Swiezyto moje zycie. Kazdego dnia odkrywam, ze
nowe mozliwosci spadaja mi do stép. Moje relacje sie
pogtebity. Moja kariera nabrata rozpedu. Moje finan-
se wrdcity na wiasciwe tory. Moje zycie uspokoito sie
i eksplodowato w tym samym czasie, za co jestem
dozgonnie wdzieczna.

W wyniku wtasnych doswiadczen czuje, ze
prawdziwym celem mojego zycia jest pomaganie lu-
dziom takim jak Ty w ponownym odnalezieniu rado-
$ci, otwarciu sie na odnalezienie swojej prawdziwej
drogi zyciowej i opanowaniu chaosu.

Wiec czym w ogole jest FENG SHUI? To jest naj-
wazniejsze pytanie, prawda?

Stowa feng shui (wymawiane FUNG SH-WAY)
w ttumaczeniu z jezyka chinskiego oznaczaja Wiatr
i Wode. Subtelne znaczenie jest zwigzane z ,widzial-
ng” i ,niewidzialng” energig w przyrodzie, jak przepty-
wa przez wszystko i wszystkich.

Oczywiscie wiatr nie jest czyms, co mozesz zoba-
czy¢, ale nadal wiesz, ze tam jest; mozesz to poczud.
Jego sita moze by¢ tak wielka, ze wygina drzewa,
a mniejszy podmuch rozwiewa wtosy.

Woda jest bardzo podobna do energii w sposo-
bie, w jaki sie zachowuje, dlatego kazde dziatanie
feng shui powinno by¢ jak woda, ktéra najpierw spty-
wa po zboczach gor rzekami i strumieniami w doliny,
a potem w postaci mgiet i chmur unosi sie ponad
najwyzsze gory, by spas¢ na nie w postaci deszczu
i sptynac z powrotem po ich zboczach. Wiemy tez, ze
woda zatrzymana w swoim biegu zarasta zielskiem,
zamula sie, zamienia w niezdrowe bagno. Wystarczy
jednak umozliwic¢ jej dalszy ruch, by stata sie znéw
przejrzysta i zdrowa.
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Faktem naukowym jest, ze wszystko sktada sie
z energii. Ty, ja, drzewa, ziemia, to stare krzesto tam,
i tak, nawet twdj batagan. Tak jest!

Kiedy zastosujesz metody feng shui w swoim
domu, upewnisz sie, Ze ta energia pozytywnie wpty-
wa na ciebie i twoje zycie. Jamie Barrett, autor Feng
Shui Your Life, opisuje to bardzo wymownie:

...W ten sam sposdb, w jaki krew i tlen muszq prze-
ptywaé swobodnie w twoim ciele, tak energia i sita zy-
ciowa muszq krqzy¢ w twoim codziennym Srodowisku.
Pokdj i przestrzenie, ktére zamieszkujesz, wptywajq na
Twoje samopoczucie i mozliwosci zyciowe. Feng Shui
zapewnia praktyczne metody wzmacniania pozytywnej
energii w twoim otoczeniu i tworzenia piekna. Daje ci
techniki przeksztatcenia domu w sanktuarium: miejsce,
w ktérym czujesz sie szczesliwy, zdrowy i zmotywowa-
ny, gdzie twoje aspiracje stajq sie rzeczywistosciq. Twéj
codzienny stres moze zostac znacznie zmniejszony, gdy
zminimalizujesz chaos swiata zewnetrznego, tworzqc
wtasng bezpiecznqg przystan. Kiedy twoje otoczenie cie
odzywia, twoja energia wzrasta i czujesz sie bardziej
upowazniony do osiggania swoich celéw. Napetniajgc
swoje otoczenie wibrujqcq energiq i symbolami piekna,
mitosci, sukcesu i obfitosci.

Jesli feng shui przemawia do ciebie tak, jak do
mnie... potaczmy sie... nie musisz wiedzie¢ nic wiecej
poza tym, co cie interesuje... ja zajme sie resztg i do-
stroje Twoj DOM.
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